
Keskuskeittiön ruokalista 2025–2026 
Lisäksi tarjolla on rasvaton maito, piimä, vesi, näkkileipä, levite ja salaatinkastike 

Oikeudet muutoksiin pidetään 

 

Viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai 

32, 38, 44, 
50, 4, 10, 
16, 22 

Kasvissosekeitto 

Riisipiirakka 

Vihannesvalikoima 

Pyttipannu 

Salaattivalikoima 

Pasta di pollo 

Salaattivalikoima 

Jauhelihakeitto 

Pehmeä leipä 

Vihannesvalikoima 

Uunimakkara 

Perunasose 

Salaattivalikoima 

33, 39, 45, 
51, 5, 11, 
17 

Lihakeitto 

Pehmeä leipä 

Vihannesvalikoima 

Talon tapaan  

Salaattivalikoima 

Tonnikalapastavuoka 

Salaattivalikoima 

Broilerikeitto 

Pehmeä leipä 

Vihannesvalikoima 

Vegenugetit 

Täysjyväriisi 

Salaattivalikoima 

 

34, 40, 46, 
52, 6, 12, 
18 

Nakkikeitto 

Pehmeä leipä 

Vihannesvalikoima 

Lihapullakastike 

Peruna 

Salaattivalikoima 

Kasvispastavuoka 

Salaattivalikoima 

Kalakeitto 

Pehmeä leipä 

Vihannesvalikoima 

Jauhelihapihvit/puikot/pyörykät 

Perunasose 

Salaattivalikoima 

35, 41, 47, 
1, 7, 13, 19 

Meksikon kanakeitto 

Pehmeä leipä 

Vihannesvalikoima 

Nakkikastike 

Peruna 

Salaattivalikoima 

Tacopastavuoka 

Salaattivalikoima 

Maitopuuro 

Pehmeä leipä 

Vihannesvalikoima 

Kalapuikot/kuviot 

Perunasose 

Salaattivalikoima 

36, 42, 48, 
2, 8, 14, 20 

Kalkkunakeitto 

Pehmeä leipä 

Vihannesvalikoima 

Jauhelihakastike 

Peruna/pasta 

Salaattivalikoima 

Kinkkukiusaus 

Salaattivalikoima 

Porokeitto 

Pehmeä leipä 

Vihannesvalikoima 

Kasvispihvit 

Perunasose 

Salaattivalikoima 

37, 43, 49, 
3, 9, 15, 21 

Lohikeitto 

Pehmeä leipä 

Vihannesvalikoima 

 

Broilerikastike 

Täysjyväriisi 

Salaattivalikoima 

Makaronilaatikko 

Salaattivalikoima 

Hernekeitto 

Pehmeä leipä 

Vihannesvalikoima 

Maksapihvit 

Perunasose 

Salaattivalikoima 


