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Mielen hyvinvoinnin palvelut
Tyoplussassa

» TyOplus tarjoaa monipuolisia palveluita mielen
hyvinvoinnin tueksi.

« Meilla avun piiriin paasee nopeasti, ja
palvelumme ovat kaytdssasi matalalla
kynnyksella.

* Mielen hyvinvoinnin asiantuntijamme palvelevat
toimipisteissdmme seka etakanavien kautta.

« Palvelemme yksityis- ja tyoterveysasiakkaita.

Mielenterveyssyyt
ovat yleisimpia syita
salrauspoissa-
ololhin ja tyossa
Jaksamisen
ongelmiin
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Matalan kynnyksen palvelut

Mielen hyvinvointiin erikoistuneiden ty6terveyshoitajien
vastaanotot:

* Vastaanotolle ilman lahetetta.
« Akuuttiaikoja tarjolla viikoittain.

* Yhteydenotto onnistuu helpoiten OmaPlus-palvelun
kautta chat-viesting, soittopyyntdna tai viestina.

« Vastaanotto voidaan toteuttaa myds videoyhteydella.

« Hoitajan vastaanotto sisaltaa tukea ja ohjausta kyseessa
olevan tilanteen hoitamiseksi.

* Hoitaja voli tarvittaessa kirjoittaa lyhyen sairauspoissaolon,
konsultoida laakéaria ja ohjata tarvittaessa tyoterveys-

psykologille tai esim. unihoitajalle. .:.-ryc'ijus



Matalan kynnyksen palveluun vol
hakeutua:

- Ty6hon liittyvassa kuormittuneisuudessa
- Masennus- ja uupumusoireissa
- Ahdistuneisuusoireissa

- Vasymys- ja unihaasteissa

- Stressioireissa
- Kipu- ja kehollisissa oireissa

- Paihdeongelmissa

- Erilaisissa elamankriisitilanteissa
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Psykiatrisen sairaanhoitajan palvelut

« Psykiatrinen sairaanhoitaja tarjoaa matalan kynnyksen
mielenterveys- ja paihdepalveluita Tyoplussan yksikoissa.

» Vastaanottokaynteja saatavilla Kokkolan, Pietarsaaren,
Kannuksen sekéa Tunkkarin yksikdissa. Muihin yksikaihin

etavastaanoton kautta. TaV() |ttee Na tyO kyvy N
« Vastaanotolle voi varata ajan ilman lahetetta. p al au ttam | N en J a
« Vastaanotolle voi hakeutua mielenterveys- ja yI I ap | tam | N en

riippuvuusongelmissa.

« Psykiatrisen sairaanhoitajan palveluihin kuuluu myads
lyhytterapia.

« Kaynnilla tehdaan arvio ja laaditaan yhteistyossa asiakkaan

kanssa hoitosuunnitelma. .:. TYOPLUS
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