
Kaustisen keskuskeittiön ruokalista 2023–2024, Kotiateriat      

 Oikeudet muutoksiin pidetään 

Viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

32, 
38, 
44, 
50, 4, 
10, 
16, 22 

Kasvissosekeitto 

Pehmeä leipä 

Vihannesvalikoima 

Piirakka 

Talon tapaan 

Salaattivalikoima 

 

Hedelmäkiisseli 

Meksikolainen 

broileripaistos 

Salaattivalikoima 

Piimähyytelö 

Jauhelihakeitto 

Pehmeä leipä 

Vihannesvalikoima 

Marjapiirakka 

Vegenugetit 

Täysjyväriisi 

Salaattivalikoima 

Talon tapaan 

Lohikiusaus 

Salaattivalikoima 

 

Hedelmä 

Lindströminpihvit 

Perunasose 

Salaattivalikoima 

Vadelmakiisseli 

33, 
39, 
45, 
51, 5, 
11, 17 

Lihakeitto 

Pehmeä leipä 

Vihannesvalikoima 

Jäätelö 

Kinkkukastike 

Peruna/Pasta 

Salaattivalikoima 

Marjakiisseli 

Tonnikalapasta-

vuoka 

Salaattivalikoima 

Hedelmäsmoothie 

Broilerikeitto 

Pehmeä leipä 

Vihannesvalikoima 

Ohukaiset 

Lihapyörykät 

Perunasose 

Salaattivalikoima 

Jogurtti 

Kasviskiusaus 

Salaattivalikoima 

 

Hedelmä 

Riistakäristys 

Perunasose 

Salaattivalikoima 

Päärynäkiisseli 

34, 
40, 
46, 
52, 6, 
12, 18 

Nakkikeitto 

Pehmeä leipä 

Vihannesvalikoima 

Viili 

Lihakastike 

Peruna 

Salaattivalikoima 

Ruusunmarjakiisseli 

Kasvispastavuoka 

Salaattivalikoima 

Marjarahka 

Kalakeitto 

Pehmeä leipä 

Vihannesvalikoima 

Omenapaistos 

Broileripihvit 

Perunasose 

Salaattivalikoima 

Talon tapaan 

Merimiespata 

Salaattivalikoima 

 

Hedelmä 

Silakkapihvit 

Perunasose 

Salaattivalikoima 

Marjakiisseli 

35, 
41, 
47, 1, 
7, 13, 
19 

Lihapyörykkäkeitto 

Pehmeä leipä 

Vihannesvalikoima 

Vanukas 

Makkarakastike 

Peruna 

Salaattivalikoima 

Mustikkakiisseli 

Lihaperunasose-

laatikko 

Salaattivalikoima 

Hedelmäsalaatti 

Maitopuuro 

Pehmeä leipä 

Vihannesvalikoima 

Marjakiisseli 

Kalapuikot 

Perunasose 

Salaattivalikoima 

Herkkujälkiruoka 

Broileripastavuoka 

Salaattivalikoima 

 

Hedelmä 

Karjalanpaisti 

Perunat 

Salaattivalikoima 

Omenakiisseli 

36, 
42, 
48, 2, 
8, 14, 
20 

Kalkkunakeitto 

Pehmeä leipä 

Vihannesvalikoima 

Jogurtti 

Jauhelihakastike 

Peruna/Pasta 

Salaattivalikoima 

Mansikkakiisseli 

Kinkkukiusaus 

Salaattivalikoima 

 

Hedelmärahka 

Porokeitto 

Pehmeä leipä 

Vihannesvalikoima 

Marjapaistos 

Kasvispihvit 

Perunasose 

Salaattivalikoima 

Piirakka 

Janssoninkiusaus 

Salaattivalikoima 

 

Hedelmä 

Porsaan potka 

Kermaperunat 

Salaattivalikoima 

Puolukkakiisseli 

37, 
43, 
49, 3, 
9, 15, 
21 

Lohikeitto 

Pehmeä leipä 

Vihannesvalikoima 

Marjasalaatti 

Broilerikastike 

Täysjyväriisi 

Salaattivalikoima 

Aurinkokiisseli 

Makaronilaatikko 

Salaattivalikoima 

 

Marjasmoothie 

Hernekeitto 

Pehmeä leipä 

Vihannesvalikoima 

Ohukaiset 

Maksapihvit 

Perunasose 

Salaattivalikoima 

Jogurtti 

Kaalilaatikko 

Salaattivalikoima 

 

Hedelmä 

Palapaisti 

Perunasose 

Salaattivalikoima 

Mangokiisseli 


